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Journal Club la chuyén muc ctia Y hoc sinh san, nhim gidi thiéu dén doc gia céc
bai béo, dé tai quan trong xuft hién trén y vin trong thoi gian gin day.
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Thu tinh trong 6ng nghiém xin — cho noan
ngay cang duoc dp dung phd bién trong hd trg
sinh san. Ky thuat nay gitp cho nhing ngudi
phu nit c6 budng tring kém vé s6 lugng hoic
chét luong c6 co hoi mang thai va 1am me. Lua
chon mdt ngudi cho nodn van la mot trin trd
cta nhitng cip vg chdng hiém mudn. Lam thé
nao dé Iya chon modt ngudi cho noan tbt? Cac
yéu td anh hudng dén kha ning thanh cong?
Lam sao dé c6 thé mang thai thanh cong ngay
lan dau tién va sinh mot dta con khoe manh
mang vé nha? Day c6 I& 1a nhitng ciu hoi chung
cua tAt ca cdc cip vo chong hiém mudn cé chi
dinh xin non trén toan thé gidi.

Nim 2012, ky thuit dong lanh nodn bing
vitrification da dugc Hoi Hb trg sinh san Hoa Ky
(ASRM — American Society for Reproductive
Medicine) va Hoi HS trg sinh san SART (Society
for Assisted Reproductive Technology) cong
nhan 13 mot k§ thuat didu tri trén [am sang, chi
khong con 13 mot thit nghiém. Thit nghiém ngiu
nhién c6 nhém ching ciia Cobo va cong su nam
2010 ciing cho thiy céc chu ky diéu tri xin — cho
noan vdi noan dong lanh khong anh hudng dén
két cuc cua thu tinh trong éng nghiém. Nim
2021, Uy ban thuc hanh ctia ASRM da cong bé
trong Huéng din 1am sang ring céc bing ching
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mtc do trung binh ciing cho théy ty 1¢ thai gitta
noan tudi va noan dong lanh khong khac biét
c6 ¥ nghia théng ké. Véi céc ching ct nay va sy
phat trién cta cac ky thuat dong lanh noan dang
tin cdy, viéc st dung nodn cta ngudi hién duge
dong lanh trude d6 trd nén ngay cang phd bién.
Trong nim 2018, SART bio cio c6 41% chu
ky (2.413) st dung noan tuoi va 59% (3.437)
stt dung noan dong lanh. C4c ngan hang noan
thuong mai cung cip dich vu hién ting nodn cho
ngudi ¢6 nhu ciu cing ngay cang nhiéu hon: 7
ngan hang vao niam 2013 lén it nhit 16 ngin
hang vao nim 2018. Viéc ra doi cdc ngin hang
noan thuong mai nay gitp cung cAp noan cho
khong chi bénh nhian ma con phan phdi noan
téi cac trung tAm nho, gitp gidm thoi gian tim
ngudi cho nodn, sang loc nguodi cho va chd doi
diéu tri ctia ngudi nhan. Ngan hang noan néu ¢
su lién thong két hop ciing sé gitp han ché s6 1an
cho nodn cta ngudi cho & nhitng qubc gia ¢é quy
dinh gidi han s6 1an cho noan nham giam nguy
co két hon dong huyét théng.

Mic d da c¢6 nhiéu ngan hang thuong mai
cung cip nodn, mdt sd ngudi xin noin van cé
nhu ciu ty tim ngudi cho nodn, sau d6 cé thé
st dung noan tuoi hodc dong lanh dé diéu tri.
Cau hoi dat ra 1a noan cta ngudi hién do nguoi



nhén ty vin dong c6 tbt hon so véi nodn tit ngan
hang thuong mai? Dé tra 16 ciu hoi nay, SART
da tién hanh mot phan tich hoi ctu trén 40.485
chu ky thu tinh trong éng nghiém — xin noan,
chuyén don phoi, stt dung noan tit ngan hang
noin thuong mai hodc tit ngudi hién noan do
ngudi xin noan van dong. Nghién cttu dugc thuc
hién trong khoang thoi gian 2016 — 2018. C6
33.296 chu ky st dung noan do ngudi xin vin
dong va 7189 chu ky stt dung noan tit ngan hang
thuong mai.

C6 19.128 chu ky chuyén don phoi dau tién
duoc phan tich da bién, bao gdm 15.429 chu ky
ti noan ty van dong va 3699 chu ky tit noan ctia
ngan hang thuong mai. Sau khi kiém sodt cac
yéu t6 gay nhiu, nghién cttu cho thiy:

— Ty lé sinh séng trong chu ky chuyén don phoi
dau tién ti noan ngan hang 14 53,3% va nodn ty
van dong 1a 55,4% (OR 0,92).

— Ty 1 sinh séng gidm theo tudi ngudi nhin
noan: 40 — 44 tudi véi OR 0,8; 45 — 49 tudi véi
OR 0,77 va >49 tudi 1a 0,65.

— Ty lé sinh sbng giam & nhém ngudi nhan c6
chi s&6 BMI cao

— Ty 1é sinh séng ting khi thu dugc hon 16
noan.

— Chuyén hai phoi gitp ting ty 1é sinh sdng
58% so v&i chuyén don phoi [a 52%, nhung ciing
lam ting c6 ¥ nghia théng ké ty 1é sinh nhiéu
con, vdi 43% sinh d6i va 0,9% sinh ba.

— Chuyén phéi nang c6 ty 1é sinh sbéng cao hon
so v&i phoi giai doan phan chia (52,5% so véi
39,5%).

— K¢ thuat tiém tinh tring vao bao tuong noan
va thu tinh trong 6ng nghiém cd dién c6 ty 1é
sinh sdng tuong duong nhau.

Két qua trén cho thiy ty 1é sinh sdng tit noin
cta ngan hang thuong mai thip hon ¢ § nghia
théng ké so véi noan do ngudi xin van dong, tuy
nhién gi4 tri khdc biét tuyét dbi nhd (2%) cho
phép bénh nhan c6 thé lya chon noan tit ngan
hang thuong mai ma van dat duoc ty 1é sinh séng
cao. Céc yéu td khac anh hudng dén ty 1é sinh
sbng gdbm BMI, s6 phoi chuyén va giai doan phoi

chuyén ciing 1a céc yéu t6 duge tim thiy trong
cac nghién ctu khac. Yéu td gay bat ngd [a tudi
ngudi nhan anh hudng dén két cuc cia chu ky
diéu tri xin cho noan, chit khong phai la tudi
ngudi hién noan.

Diém manh ctia nghién cttu la ¢ mAu rit 16n,
dai dién cho hon 90% sb chu ky thuc hién xin
cho noan tai Hoa ky. Day [a nghién cttu dau tién
phan tich so sdnh noan tit ngdn hang thuong mai
va nodn tit ngudi hién do ngudi cho vin dong.
Day ciing 1a nghién cttu 16n nhét phan tich ty 1é
sinh sdng & cdc chu ky xin cho noan tuong quan
véi tudi ngudi nhan, BMI ngudi nhan, tudi ngudi
cho va cac yéu td khac. Han ché cua nghién
cttu 1a dit lieu xult ngudn tit viéc ty nhap liéu
cua céc trung tAm, nhiéu thong sb bi thiéu, dic
biét 1a BMI. Cac thong sb nhu ching tdc, s6 1an
mang thai, s& chu ky diéu tri thy tinh trong ng
nghiém trudc dé va nguyén nhan vo sinh, cling
khong dugce phan tich. Nghién cttu cling khong
phan loai dugc nhém van dong nguoi hién noan
c6 bao nhiéu chu ky st dung noan tuoi va bao
nhiéu chu ky st dung noan dong lanh, dé tir d6
phan tich riéng.

Nhu vy, khi thuc hién thu tinh trong dng
nghiém véi noan hién ting va chuyén don phoi,
ty 1é sinh sbng bi anh hudng bdi ngudn hién
ting nodn, tudi ngudi nhin, BMI ngudi nhéan,
giai doan cta phoi va sb noan thu duge. Phuong
phap thu tinh gitta noan va tinh tring khong
c6 su khac biét vé két cuc thu tinh trong éng
nghiém — hién ting noan.

Ngan hang noan tai Viét Nam van chua duoc
thanh lap. Ky thuét dong lanh noan da phd bién
trén toan thé gidi, song tai Viét nam, ky thuat
nay van chua duge dp dung dai tra va thuong
quy tai cdc trung tAm. Dong lanh noan la mot
nhu ciu thiét thyc ctia nhitng ngudi phu nit doc
than mudn trit noan hoic nhitng bénh nhan ung
thu. Néu ky thut nay duge phét trién tbt, dong
lanh noan sé gitp cac trung tAm tai Viét Nam
x4y dung ngan hang nodn, tit d6 quan Iy tbt hon
ngudi hién noin va cung cip dich vu hién noan
thuit tién hon cho bénh nhan.
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